
F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L
C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BITTI ARIANNA 

Indirizzo VIA ORSINI 45 C – CIVITANOVA MARCHE 

Telefono   366 4157496

Fax  06 97258287

E-mail ariannabittiscarl@gmail.com

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 09.01.1973

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) 2014 : Formatrice e Consulente presso Circolo di Palazzo Madama – Senato 
Corsi Catalogo Formica Regione Marche – Progettazione e Formazione : Vendita –        
Comunicazione – Gestione Emotiva . 

2014 : dal 2007 ad oggi Docente e Amministratore Unico della 
Società Arianna Bitti- Centro di Formazione 

2013: Direttrice e Trainer Scuola del Coaching Arianna Bitti scarl ;  Formazione presso Ascom 
Industria ;    Formatrice Corso Regionale   di Negoziazione Vendita e Persuasione e Tecniche di 
gestione dello Stato ; Corso di Formazione in Pnl Ascom Industria e Confindustria Fermo 
Formatrice nel Corso Regione Aquila per riqualificazione strutture sportive e del benessere – 
formazione del personale per conto Cooperativa Verde Acqua . 
Coordinamento Corsi di Psicologia ed Educazione Prenatale con iscrizione albo ANPEP per 
sede Marche ANPEP 
2011- 2012 Formazione in Sogei SPA : Competenze dell'Area Emozionale 
Consulente in  Convenzione con Circolo di Palazzo Chigi e Palazzo Madama per i Servizi alla 
Persona, Salutogenesi e Risorse Umane . 
Docente in Fitway Srl : Scuola di Formazione per Consulenti Fitness e Deskiste 
2011 partner di Hi Performance, organizzazione specializzata da anni in eventi formativi 
internazionali
2010 -  Trainer presso  Golf Mind , Via della Sierra Nevada , 23 - 00144 Roma per la formazione
comportamentale dei professionisti del golf
2010 –  membro della commissione per “La salute in 7 note” , progetto dedicato alla medicina 
funzionale e alla salutogenesi del Dott. Franco Verzella (Bologna) e membro di DAN Europe 
sempre in collaborazione con il Dott.Verzella
Gennaio 2008  Presidente ANPEP Marche – Associazione Nazionale Psicologia ed Educazione 
Prenatale , ancora in vigore.



2007- Amministratore Unico della Società ARIANNA BITTI – CENTRO DI FORMAZIONE  
( Formazione Professionale) , ancora in vigore.
2007- : Formazione Professionale presso Unione Industriali del Fermano – Comunicazione 
Polisensoriale e Risorse Umane 
2006 : Amministratore di Centro Orion srl, centro multidisciplinare per la salute globale e le 
risorse umane
2006 : Fondazione con Laboratorio delle Idee del progetto : LABORATORION , Azioni Integrate 
di Crescita Personale e delle Imprese
2005 – 2006 Formazione professionale ( docenza, progettazione, attività di consulenza ) Presso 
la Società : Laboratorio delle Idee di Fabriano 
2003/ 2004 Presidente  del Centro Olistico Orion
2003/ 2004 Studio di consulenza sulla crescita personale e le risorse umane-
2003/ 2004 Membro associato di OSER ( Organizzazione Servizi Europei per il Rebirthing 1995/
2002 Portavoce e coordinatrice del progetto: “ Università di Scienze Olistiche Paracelso” 
presentata per il Comune di Falerone con il Patrocinio della Provincia di Ascoli Piceno e 
Regione Marche
2001/ 2002 Coordinatrice “ Consultorio di medicina naturale” presso sedi ASL Comune di 
Falerone
2000/ 2002 Coordinatrice e promotrice stagione convegnistica sulla “ Medicina naturale e 
sviluppo personale”- Comune di Falerone e Prov. AP 
1999/ 2000 Coordinatrice “ rassegna artistiche e attività convegnistiche” presso Associazione 
Spazio- Arte , via verdi – Falerone A.P.1996 Contratto Part- Time in Coordinazione ed 
assistenza mostre e convegni presso Università Di Camerino, Facoltà di Giurisprudenza
1999/ 2004 Consigliere Comune Di Falerone- Lista Civica
Rieletta in secondo mandato nel 2004

1997 Contratto Part- Time per la Riorganizzazione e aggiornamento biblioteca giuridica, Facoltà 
di Giurisprudenza

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università degli Studi di Camerino, Facoltà di Giurisprudenza e Scienze Politiche
Associazione Culturale Spazio- Arte, Falerone, via Verdi ( AP)
Comune di Falerone, AP
Centro Olistico Orion, contrada Campiglione, strada prov. Fermana- Fermo A.P
Paracelso – Centro di Formazione Professionale 
Laboratorio delle Idee , società di formazione professionale, via G. Miliani , Fabriano . Ancona 
SIF e Unione Industriali del Fermano ,
 Golf Mind Via della Sierra Nevada , 23 Roma, 
SOGEI Via Mario Carucci n. 99 e 85 - 00143 Roma
Fitway srl , via Acqui 42 Formazione per Centri Sportivi 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1988/1992 Liceo Scientifico
1992/2003 Università, facoltà di Giurisprudenza
2002/2004 Counseling Umanistico-Integrato- Aspic-Roma/ Master triennale 
1990 Corso professionale D’Informatica- Scuola 3 F Italia
1998/ 1999 Oliversità, Percorsi Formativi Di Trasformazione e Crescita Personale
1999 Formazione Professionale Insegnanti Istituto L.Hay



1999/2000 Formazione Professionale in Rebirthing . OSER – Francia 
2000 Corso Professionale per “ Agevolatore e operatore nella respirazione consapevole”- 
metodo Transformational Breath Foundation
2000 Corso Introduttivo alla Programmazione neuro linguistica presso I.I.P.N.L.
2002 Approfondimento Rebirthing/ breathworker presso ( USA) 
2004 NLP PRACTIOTIONER in Programmazione Neuro Linguistica
2004 NLP MASTER in Programmazione Neuro linguistica
2004 “Master di trainer in Rebirthing/Breathworker rilasciato dal Fondatore della Scuola 
Internazionale R.B.I. Leonard Orr
2002 – 2004  Master in Counselor Professionale ( Umanistico- Integrato).ASPIC – Presso 
facoltà di Psicologia – Giusti 
2005 -2008 TRAINER E DOCENTE DI  COMUNICAZIONE E PROGRAMMAZIONE NEURO 
LINGUISTICA . COACH EXECUTIVE, SPORTIVO E LIFE. NLP SOCIETY – USA 
2010- 2012 : Master in Mediatore Familiare ( CENAF – ROMA ) Riconosciuto Aimef , 
Accreditato Ordine degli Avvocati di Roma e Dal Foro Europeo. 
2012 : Abilitata ai Metodi : Educare Prima e Generatività – ANPEP ( Associazione Nazionale di 
Psicologia ed Educazione Prenatale ) .

• Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Liceo Scientifico E. Medi, Montegiorgio
Facoltà di Giurisprudenza, Università Di Camerino
ASPIC ( Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della Comunità)   Roma, sede 
distaccata di Osimo- Scuola di formazione in Counseling Umanistico Integrato: “ Agevolatore 
nella relazione d’aiuto”.
NLP Italy – Società di formazione Professionale in PNL 
Scuola del Coach , formazione executive ,life, sport coach ( NLP ITALY ) E NLP Society di 
Richard Bandler
 l’Universita’ G. d’Annunzio – Chieti- Facoltà di Psicologia 
Cenaf : centro nazionale di alta Formazione e Centro Studi Bruner – Roma 
ANPEP – Associazione Nazionale di Psicologia ed Educazione Prenatale 
Oliversità- Società Goose Pimples- Milano
Istituto Hay- California, USA
SIR ( Scuola Internazionale di Rebirthing)- Milano
Transformational Breath Foundation; California, USA 
I.I.P.N.L. ( Istituto Italiano di Programmazione Neuro Linguistica) sede di Bologna
Inspiration University – Stanton, Virginia, USA.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Diritto- Economia- Psicologia- Marketing- Consulente di Crescita personale- Agevolatore nella 
Relazione d’aiuto- Operatore In Rebirthing e nel settore dello sviluppo delle risorse umane e del 
Problem Solving- Tecniche di ottimizzazione e Comunicazione- Tecniche psico-corporee.
Gestalt counseling, coaching aziendale e manageriale, counseling aziendale.   .Psicologia ed 
Educazione Prenatale – Mediazione Familiare – Motivazione e competenze dell'area 
emozionale . 

• Qualifica conseguita Dott.ssa in Giurisprudenza
Agevolatrice nella Relazione d’aiuto- Counselor  Professionale (indirizzo Psicologia  Umanistico-
Integrata)
Mediatore Familiare Cenaf , iscritta ALBO AIMEF 
Formatrice accreditata NLP Society in Comunicazione , Pnl e Milton Model 
Rebirther Professionale ,  e Responsabile Scuola di Rebirthing – breathwork Italia - tecniche di 
rilassamento e gestione dello stress  attraverso la Respirazione Consapevole 
Educatore Prenatale e corsi di preparazione alla genitorialità,  albo ANPEP 
Responsabile ANPEP MARCHE ( Associazione Psicologia ed Educazione Prenatale ) 
Formatrice in Practitioner in PNL ( Programmazione neuro linguistica).
 Formatrice Master Practioner in PNL 
Consulente di Crescita Personale e Risorse Umane.
 



MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE FRANCESE
• Capacità di lettura ELEMENTARE ]   

• Capacità di scrittura buona
• Capacità di espressione orale elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,

occupando posti in cui la
comunicazione è importante e in

situazioni in cui è essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e

sport), ecc.

Comunicazione e Leadership- Docente, consulente e progettista per la Formazione aziendale 
Formatore e animatore di Seminari e Stage sulla Medicina Naturale e la Crescita Personale
Consigliere Comunale con Delega per Coordinamento attività dell’Assessorato alla Cultura e 
Servizi Sociali
Attività Convegnistica e Conferenziera per Lo sviluppo Del Rebirthing  in Italia ed Europa e la 
Promozione alla Salute . 
Rappresentante come Presidente della Società Cooperativa Paracelso dell’Università di 
Medicina Naturale e Scienze del Benessere convenzionata con IOI e BCM  Inglese – sede 
Marche . 

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,

progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Ved. Sopra tra le esperienze lavorative presso Università di Camerino e presso Comune di 
Falerone.. SIf e Unione Industriali del Fermano . 

Laboratori, stage  e formazioni con il LABORATORION ( azioni integrate di crescita Personale e 
delle Imprese ). 
Esperienze nel settore di Formazione e Sviluppo Risorse Umane presso Aziende e 
Organizzazioni  Private . Coach life – executive – sportivo . 
Referente FIDIS ( Federazione Italiana Dirigenti Sportivi – Associazione benemerita del 
C.O.N.I .) per le Marche .

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Programmatrice e Operatrice Informatica 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc. Teatro sperimentale. Tecniche di espressione corporee. Scuola di dizione e recitazione 
frequentata nel 1998,1999 presso il MINIMO Teatro di Macerata. Collaborazioni didattiche con la
SCUOLA di Teatro- Laboratorium AIKOT 2001, di Vincenzo di Bonaventura, S. Benedetto del 
Tronto. Collaborazione con La Scuola Regionale di Recitazione e Dizione con il maestro Demis 
Sobrini.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

FORMATRICE E INSEGNANTE IN REBIRTHING – BREATHWORKER , SCUOLA INTERNAZIONALE DI 
REBIRTHING, CENTRO RBI  ITALIA.
MASTER TRAINER PNL ( PROGRAMMAZIONE EURO LINGUISTICA ) 

PATENTE O PATENTI B



ULTERIORI INFORMAZIONI Incarichi di ricerca e sperimentazione nel settore delle medicine “ NON CONVENZIONALI “ – 
ved. Tesi in diritto civile : “ Il diritto alla salute e le medicine complementari “ , testo didattico per 
la formazione professionale, SUA 2004, 2005 ITALIA , RBI  presso Centro Olistico Orion, 
FERMO- ROMA .e testo didattico per la Formazione in Operatore del Respiro e problematiche 
socio – familiari , accreditata in Provincia  e presentata dal Poliambulatorio Nausicaa – Fermo – 
A:P.
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